
 

Ukeplan for 7.trinn​​ Uke 36 
 
 

 
Denne uka har vi  fokus på vennskap og trivsel under mottoet “Sammen for trygghet”. Vi kommer til å ha 
aktiviteter på tvers av trinn hver dag. Onsdag blir det en felles leke/aktivitetsdag der elevene også får mulighet 
til å grille. Husk å ta med grillmat.  
 
Leksene denne uka har fokus på nettvett. Dette gjennomføres av foreldre og elever sammen. Det blir ingen 
andre lekser denne uka. 
 
Minner om foreldremøte onsdag 3. september klokka 17.00 - 19.00. Vi begynner felles  i gymsalen før vi går i 
klasserommet. 
Fredag 5.september skal vi på sykkeltur til Hellevika sammen med 6.trinn. Se over sykkelen før den tid og husk 
hjelm. La chromebooken ligge hjemme. Ta med vanlig niste denne dagen. NB! Værforbehold (det blir sendt 
ut felles vismamelding for mellomtrinnet på torsdag for endelig bekreftelse). 
 
Vi minner om at alle må ha med gymtøy, innesko, håndkle og såpe til alle kroppsøvingstimer. De som glemmer 
blir sendt hjem for å hente i et friminutt 
Husk å lade Chromen!  
 
Mikroovn: Elevene har mulighet til å ha med mat til oppvarming i mikro. Vi deler det inn slik at 
jentene kan disponere mikro på mandager og onsdager, mens guttene kan disponere på tirsdager og 
torsdager. Fredager er det ingen mulighet for å kunne bruke mikro. NB! Mat må varmes i egen 
beholder, som elevene har med. Det deles ikke ut bestikk på skolen.  
 
 
 
Alle må legge bokbind  på bøkene i løpet av denne uka.  

 

Fokusord Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

​
 

 Stillelesing Trivselsmorgen 
 

Stillelesing Stillelesing  
Engelsk 

Trivselsmorgen  

Matte 
Engelsk 
 

Engelsk 
Matte 

Norsk 
 

Norsk Matte TUR 

      

På tvers   På tvers Leker ute  På 
tvers 
 

På tvers TUR 

     

Kunst & Håndverk KRLE Matte Samfunnsfag  TUR 
 

TUR 

  Slutt 12.45   

 



Kunst & Håndverk Gym Musikk  Fysisk TUR 
 
Skolen slutter 
13.35. 

 

 
 
 

Periodemål: 

Matte: 
Jeg kan regne med brøk 

Norsk: Jeg kjenner til ulike språklige bilder, og kan finne dem i en tekst 
u 

Engelsk: I can write sentences in past tense.  

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk 

 

Les gjennom 
teksten “Pyse”. 
Diskuter/ snakk om 
oppgavene som 
hører til sammen 
med en voksen 
hjemme. 

Les gjennom teksten 
“Anonyme 
meldinger”  Diskuter/ 
snakk om oppgavene 
som hører til sammen 
med en voksen 
hjemme. 

 

 

Les gjennom teksten 
“Nudes”  Diskuter/ 
snakk om 
oppgavene som 
hører til sammen 
med en voksen 
hjemme. 

 

Les gjennom teksten “En 
voksen truer”  Diskuter/ 
snakk om oppgavene 
som hører til sammen 
med en voksen hjemme. 
 
 

Matematikk 

 

    

English:  

 

 

 

   

 

 



 

 
Ha en flott uke, hilsen oss på trinnet!  Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90713497 

 

Skolens hjemmeside: https://langenes.sogneskoler.no/ 

 

 

Andre fag:  

 

    

 
 
 

    

    

    

    

    

    

 

https://langenes.sogneskoler.no/

